PONDELI L.

VesSkerad jidla v této nabidce jsou standardné pripravena na dietu ¢. 3 - raciondlni.
V pripadé, Ze si piejete pripravit jidlo pro jinou dietu, vyznacte prosim pozadovanou dietni ipravu pokrmu do objednavky stravovani.

OBED:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

1. Hovézi varené maso, zadélavana mrkev

Doporucena priloha: vaiené brambory

Alergeny: 1a,7 f]prava moznd pro dietu: 2,3,4,8,9
2. Veprovy szegedinsky gulas (se zelim)

Doporucena priloha: houskové knedliky

Alergeny: 1a,7,12 f]prava moznd pro dietu: 3,8,9
3. Dusené kureci nudlicky se zeleninou a ¢ervené fazole

Doporucena priloha: dusena ryze

Alergeny: 7 Uprava mozna pro dietu: 2,3,8,9
4. SmaZeny syr Eidam, tatarska omacka

Doporucena priloha: varené brambory

Alergeny: 1a,3,7,10 prrava mozna pro dietu: 3,9
Piilohy:
Z: duSena zelenina H: houskové knedliky
G: grilovana zelenina O: opecené brambory

B: varené brambory D: dusena ryze

VECERE:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:
7. Dusené hovézi kostky se smetanovou omackou
Doporucena priloha: téstoviny
Alergeny: 1a,7 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9
8. Dusené veprové platky s cuketou
Doporucena priloha: bramborova kase
Alergeny: 1la Uprava mozna pro dietu: 2,3,8,9
9. Okoun peceny na rostu s grilovanou zeleninou
Doporucena priloha: varené brambory
Alergeny: 1a,4, Uprava mozna pro dietu: 2,3,4,8,9
10. Penne s houbovou smetanovou omackou
Doporucend priloha: Zddna
Alergeny: 1a,3,7 Uprava mozna pro dietu: 3,9
Prilohy:
Z: duSena zelenina T: téstoviny
G: grilovana zelenina P: bramborova kaSe
B: varené brambory D: duSend ryze



UTERY L.

VesSkerad jidla v této nabidce jsou standardné pripravena na dietu ¢. 3 - raciondlni.
V pripadé, Ze si piejete pripravit jidlo pro jinou dietu, vyznacte prosim pozadovanou dietni ipravu pokrmu do objednavky stravovani.

OBED:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

1.

Kralik peceny na divokém kofeni
Doporucena priloha: varené brambory
Alergeny: 7,9 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

DusSena prirodni kuteci kapsa plnéna syrem ,Mozzarella“
Doporucena priloha: Stouchané brambory
Alergeny: 7 Uprava mozna pro dietu: 2,3,8,9

Posirovany pstruh (vaireny v koi‘enové zeleniné)
Doporucena priloha: dusena ryze
Alergeny: 4,7,9 Uprava mozna pro dietu: 2,3,4,8,9

Bramborak plnény syrem Niva
Doporucena priloha: Zddna
Alergeny: 1a,3,7,12 Uprava mozna pro dietu: 3,9

Prilohy:
Z: duSena zelenina T:téstoviny

G: grilovana zelenina
B: varené brambory

S:8touchané brambory
D: dusena ryze

VECERE:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

7.

10.

DusSeny hovézi platek s videniskou cibulkou
Doporucena priloha: dusena ryze
Alergeny: 1a,7 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

Dusené skopové kostky s pérkem a cibuli
Doporucena priloha: téstoviny
Alergeny: 0 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

Saslik (jehla) s kuecim masem a zeleninou
Doporucena priloha: opecené brambory
Alergeny: 0 Uprava mozna pro dietu: 2,3,4,8,9

Duseny candat s citronovo-smetanovym pielivem
Doporucena ptiloha: vafené brambory
Alergeny: 4,7 Uprava mozna pro dietu: 2,3,4,8,9

Prilohy:

Z: duSena zelenina
G: grilovana zelenina
0O:opecené brambory

T: téstoviny
B:varené brambory
D: duSend ryze



STREDAL

Veskera jidla v této nabidce jsou standardné ptipravena na dietu €. 3 - racionalni.
V pripadé, Ze si prejete pripravit jidlo pro jinou dietu, vyznacte prosim poZadovanou dietni dpravu pokrmu do objednavky stravovani.

OBED:
Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

1. Piirodni kuieci rizek se suSenymi rajcaty a slaninou
Doporucena priloha: bramborova kase
Alergeny: 1a,7 f]prava moznd pro dietu: 2,3,4,8,9

2. Dusené veprové nudlicky po srbsku (pikantni se zeleninou)
Doporucena priloha: téstoviny
Alergeny: 1a,12 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

3. Peceny kapr na kminu
Doporucena priloha: vareny brambor
Alergeny: 4,7 Uprava mozna pro dietu: 2,3,4,8,9

4. Pohankové placi¢ky s bylinkami a grilovanou zeleninou
Doporucena priloha: Zddna
Alergeny: 1a,3,12 Uprava mozna pro dietu: 3,9

Piilohy:

Z: duSena zelenina T: téstoviny

G: grilovana zelenina P:bramborova kase

B: varené brambory D: dusena ryze

VECERE:
Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

7. Smazené teleci krokety (mleté maso)

Doporucena piiloha: bramborové rosti

Alergeny: 1a,3,7 Uprava moznd pro dietu: 3,8,9
8. Kriiti kostky na paprice

Doporucena priloha: karlovarské knedliky

Alergeny: 1a,12 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9
9. Pecené kuieci stehno v medové marinadé

Doporucena piiloha: bramborova kase

Alergeny: 7 Uprava mozna pro dietu: 2,3,4,8,9
10. Lilek plnény houbami zapeceny s parmazanem

Doporucena piiloha: Zddna

Alergeny: 7 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9
Prilohy:
Z: duSena zelenina R:bramborové rosti (smazené)
G: grilovana zelenina V:karlovarské knedliky
P:bramborova kase D: dusena ryze



CTVRTEK L

Veskera jidla v této nabidce jsou standardné ptipravena na dietu €. 3 - racionalni.
V pripadé, Ze si piejete pripravit jidlo pro jinou dietu, vyznacte prosim pozadovanou dietni ipravu pokrmu do objednavky stravovani.

OBED:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

1. Hovézi varené maso, svickova smetanova omacka

Doporucena priloha: houskové knedliky
Alergeny: 1a,7,9,10 Uprava moznd pro dietu: 2,4,3,8,9

2. Jehnéci gulas
Doporucena priloha: varené brambory
Alergeny: 1a,7 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

3. Kachna pec¢ena na pomerancich
Doporucena priloha: dusena ryze
Alergeny: 0 Uprava moZnd pro dietu: 3,8,9

4, Cocka na kyselo, sazené vejce, sterilovana okurka
Doporucena priloha: Zddna
Alergeny: 13,3 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

Prilohy:

Z: duSena zelenina
G: grilovana zelenina
B: varené brambory

T: téstoviny
H: houskové knedliky
D: dusena ryze

VECERE:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

7.

10.

Dusena jeleni kyta se Svestkovou omackou
Doporucena piiloha: bramborové knedliky
Alergeny: 1a,12 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

Peceny losos s pikantnim pielivem
Doporucena priloha: opetené brambory
Alergeny: 4,7 Uprava moznd pro dietu: 2,3,4,8,9

Dusena Kriiti prsa na Zampionech
Doporucena priloha: téstoviny

Alergeny: 7 Uprava mozna pro dietu: 2,3,8,9

Plnéna cibule bulgurem a zeleninou v raj¢atové omacce
Doporucena ptiloha: vafené brambory
Alergeny: 1a,4,7,10 (Jprava mozna pro dietu: 3,8,9

Prilohy:

Z: duSena zelenina
G: grilovand zelenina
0: opecené brambory

T: téstoviny
K:bramborové knedliky
D: duSena ryze

B: varené brambory



PATEK L.

Veskera jidla v této nabidce jsou standardné ptipravena na dietu €. 3 - racionalni.
V pripadé, Ze si piejete pripravit jidlo pro jinou dietu, vyznacte prosim pozadovanou dietni ipravu pokrmu do objednavky stravovani.

OBED:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

1.

Vepiova prirodni pecené, listovy Spenat
Doporucena priloha: bramborové knedliky
Alergeny: 1a,3,12 f]prava moznd pro dietu: 2,3,8,9

Dusené kureci kostky se zeleninou a cizrnou
Doporucena priloha: dusena ryze
Alergeny: 1a,7,10 (Iprava moznd pro dietu: 2,3,8,9

Dusené rybi filé s rajcaty a ¢erstvymi bylinkami
Doporucena priloha: vareny brambor
Alergeny: 1a,4 (Iprava moznd pro dietu: 2,3,4,8,9

SmazZené zampiony, Cesnekovy dip
Doporucena priloha: sStouchané brambory
Alergeny: 1a,3,7,12 (Iprava moznd pro dietu: 3,8,9

Prilohy:

Z: duSena zelenina
G: grilovand zelenina
B: varené brambory

T: téstoviny
K:bramborové knedliky
D: dusena ryze

S: stouchané brambory

VECERE:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

7.

10.

Skopovy mad’arsky perkelt (pikantni)
Doporucena priloha: téstoviny
Alergeny: 1a,12 ]

Duseny Kriiti steak s glazovanou karotkou
Doporucena priloha: bramborova kase
Alergeny: 1a,7 Uprava mozna pro dietu

Filet z okouna duseny s tymianem
Doporucena ptiloha: vareny brambor
Alergeny: 4 Uprava mozna pro dietu

VajeCna omeleta se syrem a rajcaty
Doporucena priloha: Zddna
Alergeny: 1a,3,7

Prilohy:

Z: duSena zelenina
G: grilovand zelenina
0: opecené brambory

P:bramborova kase
B: varené brambory
D: duSena ryze

Uprava mozna pro dietu:

Uprava mozna pro dietu:

3,8,9

:2,3,4,8,9

:2,3,4,8,9

3,9



SOBOTAL

Veskera jidla v této nabidce jsou standardné ptipravena na dietu €. 3 - racionalni.
V pripadé, Ze si piejete pripravit jidlo pro jinou dietu, vyznacte prosim pozadovanou dietni ipravu pokrmu do objednavky stravovani.

OBED:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

1.

Duseny hovézi platek na houbach
Doporucena priloha: houskové knedliky
Alergeny: 1a,7 f]prava moznd pro dietu: 2,3,8,9

Holandsky smaZeny rizek (mleté veprové maso se syrem)
Doporucena priloha: opetené brambory
Alergeny: 1a,3,7 f]prava moznd pro dietu: 3,8,9

Duseny kralik s vinnou omackou
Doporucena priloha: dusena ryze
Alergeny: 1a,7,9,12 (Iprava moznd pro dietu: 2,3,4,8,9

Brokolice zapecena se syrem a smetanou
Doporucena priloha: vaiené brambory
Alergeny: 3,7 Uprava moZnd pro dietu: 2,3,8,9

Prilohy:

Z: duSena zelenina
G: grilovand zelenina
B: varené brambory

T: téstoviny
H: houskové knedliky
D: dusena ryze

O: opecené brambory

VECERE:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

7.

10.

Hovézi gulas s cibulkou
Doporucena priloha: téstoviny
Alergeny: 1la Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

Piirodni kuieci platek duseny s hruskou
Doporucena priloha: bramborova kase
Alergeny: 0 Uprava mozna pro dietu: 2,3,4,8,9

Piirodni losos s bylinkovym prelivem
Doporucend priloha: grilovana zelenina
Alergeny: 1a,4,7 Uprava mozna pro dietu: 2,3,4,8,9

Kukufri¢né placky s grilovanou zeleninou
Doporucena priloha: Zddna

Alergeny: 1a,3,12 Uprava mozna pro dietu: 3,9

Prilohy:

Z: duSena zelenina
G: grilovand zelenina
P: bramborova kase

T: téstoviny
B: varené brambory
D: dusena ryze



NEDELE .

Veskera jidla v této nabidce jsou standardné ptipravena na dietu €. 3 - racionalni.
V pripadé, Ze si piejete pripravit jidlo pro jinou dietu, vyznacte prosim pozadovanou dietni ipravu pokrmu do objednavky stravovani.

OBED:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

1. Kureci prirodni mlety rizek, duseny Spenat
Doporucena priloha: bramborova kase
Alergeny: 1a,3,7 f]prava moznd pro dietu: 2,3,4,8,9
2. Vepiové nudlicky Gyros
Doporucena priloha: varené brambory
Alergeny: 1a,12 Uprava mozna pro dietu: 3,8,9
3. Duseny candat s tymianem a lilkem
Doporucena priloha: dusena ryze
Alergeny: 4 Uprava moZna pro dietu: 2,3,4,8,9
4. Fazolovy gulas
Doporucend priloha: téstoviny
Alergeny: 1la Uprava mozna pro dietu: 3,9
Prilohy:
Z: duSena zelenina T: téstoviny
G: grilovand zelenina P: bramborova kaSe

B: varené brambory D: dusena ryze

VECERE:

Polévka: Dle denni nabidky

Hlavni chod:

7. Hovézi Stroganoff

Doporucena ptiloha: dusena ryze

Alergeny: 1a,7,10

Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

8. Duseny veprovy platek s cervenou repou
Doporucena priloha: bramborova kase

Alergeny: 1a

Uprava mozna pro dietu: 2,3,4,8,9

9. Kureci prsa smaZena v tésticku
Doporucena priloha: opecené brambory
Alergeny: 1a,3,7 Uprava mozna pro dietu: 3,9
10. Kuskus s lilkem a rajcaty

Doporucena priloha: Zddna
Alergeny: 1a,7

Prilohy:

Z: dusena zelenina
G: grilovand zelenina
P: bramborova kase

Uprava mozna pro dietu: 3,8,9

T: téstoviny
0:opecené brambory
D: duSend ryze



