Regenerace po COVID-19
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GRANDE MADONNA

Regenerace po COVID-19 ZAHRNUJE:

Ubytovani — 7 noci

POLOPENZE — HB (snidan¢ + obéd nebo snidané + vecete)

Vstupni lékarska prohlidka

Ptedpis doporucenych procedur lékarem

Ptedpis pitné kary 1¢katem

3x inhalace viidelni vody

3Xx oxygenoterapie

1x perlickova koupel bylinna

1x raselinova koupel nebo 1x raSelinovy obklad hrudni patete

2x sucha uhlicita koupel — plynna

2x uhli¢ita koupel

1x klasicka masaz Castecna

1x dechova gymnastika

MozZnost vyuzivani sauny (suchd, parni, infra), whirlpoolu, také miiZzete vyuzit n¢které
fitness prtistroje jako je bézecky pas, rotoped nebo elipticky trenazér, které jsou rozmistény
v prostorach balneocentra

Zupan a pantofle na pokoji

1x Vstup na 2 hodiny do bazénového komplexu Alzbétiny lazné

(CENTRALNI MESTSKE LAZNE, Smetanovy sady 1145/1)



