KARLSBAD GRANDE MADONNA
CENTRUI\/I ZDRAVI

Mandaloterapie

— je metoda psychoterapie, kterd vyuziva mandaly k 1é¢bé a
rozvoji osobnosti. UmoZiiuje pracovat s emocionalnimi,
psychologickymi a duchovnimi aspekty ¢lovéka, pomaha mu najit
harmonii a rovnovahu.
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» Zakladem mandaloterapie > Pouzivanim mandaly v terapii
je myslenka, Ze tvorba a «, miuize ¢lovek snaze vidét a
') / analyzovat své emoce, pocity,

mysSlenky a interakce s
okolnim svétem. To mu
pomaha ziskat hlubokeé
porozuméni své osobnosti a
najit nové zplsoby feseni
problému a rozvoje.

Takto mandala a
mandaloterapie predstavuji
efektivni a netradi¢ni

zkoumani mandaly
piispiva k hlubokému
uvédoméni sebe sama a
svych vnitinich konflikti.

» Pomaha lidem rozvijet
kreativitu, sebevyjadrent,
zlepSovat koncentraci a
schopnost sebereflexe.

» Miuze byt pouzita v praci s
pacienty s riznymi

psychologickymi nastroje, které umoziuji
problémy, jako jsou ¢lovéku zkoumat a rozvijet
uzkost, deprese, stres, svou osobnost, nachazet
zavislosti a dalsi. . harmonii a rovnovahu.

Cena terapie

500 CZK

1. Béhem naseho setkdni se sezndmime s vasim vnitinim svétem, zjistime, co potiebuje, jakym
smérem se ubirdte a jaké lekce je tieba ziskat na vasi cesté.

2. Vytvoiime mandalu vaSich talenti, jejim? cilem je sebepozndni a sebezkoumani,

3. Také vytvoiime mandalu ,,Kolo vztahit* pro harmonizaci vaSich vztahii s Vas$i druhou
polovickou nebo obchodnim partnerem.

Terapii Vas povede Karina Grigor, certifikovana gestalt terapeutka, psycholozka a sexuolozka.
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